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Dresajul cu clicker-ul

Aceasta este o modalitate distractiva si interesanta de a va dresa cainele. Sistemul unic, bazat pe recompense va va
permite sa comumcatl mai eficient cu cainele dumneavoastra, incurajandu-l sé ofere comportamente dezirabile in loc sa
ir ca sa fi fie cerute. Dresajul cu ajutorul clicker-ului este deosebit de eficient pentru cainii

neatentl sau pentru cei care se plictisesc usor si care au nevoie de mai multa sti e a decat de
tradmonale de dresaj.

Ce este ?

Clicker-ul este o cutie mica, ce face ,click” atunci cand este apasata. Astfel, veti putea marca miscarile sau
comportamentele dorite ale cainelui dumneavoastra. Céinele va invéta curand ca acel click semnaleaza faptul cé este
bine ceea ce face si ca va primi o r a. In cazul dresajului traditional, cainele devine adesea confuz pentru ca
primeste recompensa dupa ce a executat comanda. Sau modalitatea de recompensa este folosita in exces. Ganditi-va de
cate ori nu i-ati spus céainelui ,,bravo” fara niciun motiv?! Click-ul produs este un sunet unic pe care patrupedul nu fl
aude niciodata intr-un alt context. In plus, sunetul este mereu acelasi, ceea ce face invatarea mai usoara.

Notiuni de baza
i, » inprimul rand trebuie sa va invatati cainele ca acel click inseamna o
ﬂ‘L‘ recompensi care va urma. incepeti dresajul intr-o zona linistita, in care
L4 atentia cainelui sa nu poata fi distrasa si asigurati-va ca aveti la indemana
' gustari delicioase. Apasati clicker-ul o singura data si oferiti-i imediat o
recompensa. Repetati acest lucru pana ce cainele intelege cé orice click este
urmat de o recompensa. Puteti incerca sa verificati daca patrupedul a inteles
cu adevarat: asteptati ca acesta sa isi mute privirea in alta parte si atunci
apasati clicker-ul. Ar trebui sa sa uite imediat la d oastra in astep
recompensei. Daca patrupedul nu are nicio reactie la auzul clicker-ului, este
cazul s& mai exersati. Volumul clicker-ului este reglabil. In cazul cainilor
sensibili, dati volumul la minimum.

Invatarea primului comportament
Primul comportament invatat cu ajutorul clicker-ului trebuie sa fie unul simplu. Este suficient timp si
pentru invatarea unor lucruri mai complicate. Atingerea unui bat-tinta pentru dresaj este un lucru
distractiv gi perfect pentru a fi invatat drept prim comportament. Odata ce a invatat comanda ,.tinta”, va
puteti folosi de aceasta si pentru a invata cainele alte comportamente.
Pregatiti clicker-ul si gustarile.
Puneti pe capatul batului putina hrana gustoasa, cu un miros irezistibil (crema de brénza sau pate de
ficat).
3. Extindeti batul si oferiti cainelui capatul pe care ati pus hrana — patrupedul ar trebui sa fie dornic sa

verifice de unde vine mirosul imbietor.

4. Imediat ce nasul cainelui atinge batul, apasati clicker-ul si apoi oferiti-i o

recompensa.
5. Oferiti-i din nou bétul si repetati in modul prezentat anterior.

N

6. Odata ce cainele intelege ca pentru a primi recompensa, trebuie sa
atinga batul, indepartati-l pentru ca patrupedul s fie nevoit sa faca un



pas inainte pentru a-l atinge. Faceti click imediat ce nasul cainelui

atinge batul.

Treptat puteti spori gradul de dificultate, tinand batul cand sus, cand jos sau mutandu-|
dintr-o parte in alta pentru ca patrupedul sa vind dupa el. Nu uitati sa faceti click si sa
recompensati cinele de fiecare data cand atinge batul.



Acum sunteti pregatit pentru a ldsa sa treaca putin timp intre click si oferirea
recompensei. Acesta este un pas important pentru ca nu veti avea mereu
posibilitatea de a oferi recompensa instantaneu daca, de exemplu, cainele se
afla la distanta atunci cand actionati clicker-ul. Cu toate acestea, cainele
trebuie sa stie ca ori de cate ori aude click-ul si ofera comportamentul corect,
va primi recompensa. Aceasta intarziere in primirea recompensei este utila
pentru a va oferi timp sa o aduceti. Nu va doriti sa aveti in permanenta
mancare in man, iar cainele va invata curand sa va ignore daca nu vede
mancarea. $i pastrarea hranei intr-o geanté adecvata pana actionati clicker-ul
va impiedica acest lucru.

1. Oferiti cainelui batul si faceti click imediat ce cainele il atinge cu nasul, insa de data

ptat i2 de inainte sa-i dati recompensa.

2. Repetati de mai multe ori pasul anterior, dar variati durata de timp inainte de oferirea
recompensei intre 1-5 secunde (nu mai mult, pentru ca animalul sa nu-si piarda interesul).
Nu uitati sa faceti mereu click de indata ce cainele atinge cu nasul batul.

3. Acum puteti varia $i modul in care oferiti recompensa. Hraniti-| uneori direct din mana
dumneavoastré, alteori aruncati-i recompensa pe podea (aproape de el, pana ce intelege
ideea). Aruncarea se poate dovedi utild pentru ca determina cainii lenti sa se miste si
incurajeaza si sa se ind teze de d a.

4. Odata ce cainele ofera comportamentul dorit de fiecare data cand folositi batul, puteti
adauga si o ,comanda” vocala asociata acestui comportament ca, de exemplu, ,,atinge”.

Invatarea altor comportamente
Puteti folosi clicker-ul i pentru a invata cainele doua dintre cele mai comune modalitati de
dresaj.
« Ademenirea; va puteti ademeni cainele in pozitia dorita, incurajandu-l sd urmeze méncarea
(sau batul) si faceti click imediat ce acesta executa corect ceea ce ii cereti sa faca.

Modelarea; in acest caz faceti click pentru orice pas corect (oricat de mic) spre
comportamentul pe care il dorltl apoi faceti click si recompensati fiecare migcare
succesiva pana cand ajungeti la p tul dorit. A ta metoda de dresaj
necesita putin mai multa rabdare, insa este foarte eficienta in special pentru comenzile
mai complicate.

Alte lucruri de incercat
Sezi
1. Tineti recompensa intre degetul mare si aratétor si permiteti cainelui sa o adulmece.

2. Ridicati incet recompensa, peste capul cainelui, pentru ca acesta sa o
urmeze cu nasul.

3. Pe masura ce isi ridica capul, fundul lui trebuie sa coboare incet pe podea.

»

Nu va faceti griji daca este nevoie de cateva incercari, aveti rabdare!
5. Repetati ca mai sus.



6. Odata ce cainele ofera portamentul dorit, puteti adauga comanda ,,sezi

A

7. Pe masura ce invata comanda verbala, renuntati treptat la ademenire pana .
in momentul in care cainele va executa comportamentul numai la auzul 7
comenzii verbale.

Atentie: Daca patrupedul sare in sus, ati ridicat prea mult mana in care aveti
recompensa. Daca se da inapoi, o tineti prea in spate.

Culcat
1. Tncepeti cu cainele aflat in pozitia ,sezi”.
2. Tineti recompensa intre degetul mare si aratator si permiteti cainelui sa o
adulmece.

ncet, lasati recompensa in jos, citre labele sale din fata.

Pe masura ce urmeaza recompensa cu nasul, ar trebui sa alunece usor jos. = P
Nu va faceti griji daca este nevoie de cateva incercari, aveti rabdare! '

Repetati ca mai sus.

Odata ce cainele ofera comportamentul dorit, puteti adauga comanda ,,culcat”.

Pe masura ce invatda comanda verbala, renuntati treptat la ad ire pana in alin
care cainele va executa comportamentul numai la auzul comenzii verbale.

Atentie: Daca patrupedul se ridica, tineti recompensa prea departe.
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Mersul la pas cu lesa tinuta lejer
1. Puneti lesa cainelui $i mergeti cu céativa pasi inainte.

2. Daca merge in acelasi ritm cu dumneavoastra, tinut lejer in lesa, actionati
clicker-ul si oferiti-i recompensa.

Daca trage in fata, intorceti-va si mergeti in directia opusa.
n momentul in care v prinde din urma, faceti click, dati-i recompensa si lisati lesa lejer.
Repetati ca mai sus.

Treptat cresteti numarul de pasi pe care ii puteti face inainte de a actiona clicker-ul si
de a oferi recompensa.

Exersati acest lucru si in situatii in care atentia céinelui este distrasa.

8. Odata ce cainele ofera de fiecare datd comportamentul cerut, puteti incepe sa adaugati
comanda ,,pas”.
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Atentie: Daca patrupedul dumneavoastra devine foarte entuziasmat de fiecare data cand ii
puneti lesa, il puteti dezvata atasandu-i i dandu-i jos lesa pe parcursul zilei fara sa-I luati
intotdeauna la plimbare.



Aici

Tineti o recompensa sau jucaria preferata a cainelui in fata dumneavoastra.
S trigati-| pe nume cu o voce entuziasmata si aratati-i recompensa.

Cand vine spre dumneavoastra, dati-va inapoi cativa pasi.

Cand ajunge la dumneavoastra, faceti click si recompensati-I.

Mariti treptat distanta de la care il puteti chema sa vina la dumneavoastra.
Odata ce cainele ofera comportamentul dorit, puteti adduga comanda ,,aici”.
Pe masura ce invata comanda verbala, renuntati treptat la ademenire pana in momentul
n care céinele va reactiona doar la comanda verbala.
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Atentie: Daca patrupedul nu pare interesat sa vina catre dumneavoastra, trebuie sa pareti mai
entuziasmat sau sa ii oferiti o recompensa irezistibila. Initial, ar putea fi nevoie sa exersati
aceasta comanda intr-un loc linistit pentru ca nimic sa nu distraga atentia cainelui.



Trucuri amuzante de dresaj

Roteste te

Tmetl momeala in fata nasului patrupedului dumneavoastra (aceasta poate fi ceva de mancare, o jucarie
sau un béat de dresaj)

2. incet, incercati sa indepértati momeala de el printr-o miscare circulara.
3. Odata ce cainele atinge momeala, faceti click si recompensati-I.

4. Cufiecare repetare, incercati sa prelun
comenzii si utilizarea clicker-ului

putin perioada dintre executarea
i oferirea recompensei.

5. in cele din urmi, cainele va fi saser ain cerc plet.

6. Odata ce cainele ofera comportamentul dorit, puteti adduga comanda
nroteste-te”.

7. Pe masura ce invata comanda verbala, renuntati treptat la momealad pana in
momentul in care céinele va reactiona doar la comanda verbala.

Atentie: Tn cazul in care cainele nu este dispus si execute miscarea circulara de

rotire, exersati mai intai apasand clicker-ul si ademenindu-l cu recompensa pe

care o miscati in Ilme dreapta. Pentru a nu crea confuzie, aveti grija sa invatati
lesaser a intr-o singura directie.

Apleaca-te

ncepeti cu cainele aflat intr-o pozitie ridicata.

Tineti momeala in fata nasului sdu (poate fi vorba despre hrana sau un bat de dresaj).
incet, duceti momeala spre podea si inapoi spre pieptul céinelui.

De indata ce se se apleacd dupa momeala, faceti click si oferiti-i recompensa.
Repetati, urmarind sa faceti click si sa il recompensati imediat ce pieptul sau atinge

podeaua, dar inainte sa se aseze. " f
6. Odata ce cainele intelege ce are de facut, puteti agtepta 1-2 secunde pana sa actionati h

clicker-ul, pentru a incuraja patrupedul sé@ ramana in aceasta pozitie.
7. In il in care céinele ofera
comanda ,,apleaca-te”.
8. Pe masura ce invata comanda verbala, renuntati treptat la momealad pana in momentul in
care céinele va reactiona doar la comanda verbala.

AN P

p dorit de fiecare data, puteti adauga

Ate in cazul in care cainele are tendinta de a se aseza, faceti click si oferiti recompensa
mai inainte ca acesta sa apuce sa se aseze.

Rostogoleste-te

incepeti dintr-o pozitie in care cainele sti jos.

Tineti recompensa intre degetul mare si aratator si lasati-l sa o adulmece.
incet, miscati recompensa spre umérul séu, insé tinand-o aproape de corpul lul.

Imediat ce cainele se duce cu nasul spre spate dupa recompensa, ( 4
apasati clicker-ul si recompensati patrupedul.
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5. Repetati cu scopul ca patrupedul sa igi duca de fiecare data putin



mai mult capul spre umar.

6. Odata ce cainele este intins pe spate, faceti click si dati-i recompensa in partea cealalta, astfel incat
acesta sa fie nevoit sa se rostogoleasca pentru a ajunge la ea.

7. Repetati de cateva ori, apoi odata ce cainele este pe spate, miscati usor
mana in care avetir p Cainele, anticipand ca va primi
recompensa, ar trebui sa se rostogoleasca si atunci faceti click si ofe
recompensa.

8. Odata ce cainele ofera mereu compoartamentul dorit, puteti incepe sa
adaugati comanda ,,rostogoleste-te”.

9. Pe masura ce invata comanda verbala, renuntati treptat la momeala pana in momentul in care céinele va
reactiona doar la comanda verbala.

Atentie: in cazul in care cainele nu se rc goleste,repetati etapele anterioare pana ce acesta devine increzator.

Asigurati-va ca suprafata pe care face aceste migcari este confortabila si de faptul ca patrupedul nu sufera de
dureri de spate.



Adaugarea unei ,comenzi”

Dresajul cu clicker-ul presupune adaugarea unei ,comenzi” odata ce cainele a invatat
comportamentul si il executa de fiecare data in mod corect. Faptul ca patrupedul reuseste sa
asocieze comanda cu comportamentul dorit, face posibil un comportament consecvent din partea
acestuia pe viitor.

Extinderea unui comportament

Dupa ce cainele a invatat un comportament, probabil veti dori sa il extindeti. De exemplu, in loc
de ,,sezi”, veti dori ca patrupedul sa excute ,sezi-stai”, sau in loc de o rostogolire, veti vrea
doua. Prin dresajul cu ajutorul clicker-ului, va fi simplu sa invatati cainele sa extinda un
comportament deja invatat.

Sezi-agteapta
Comandati cainelui sa se ageze.
Odata ce indeplines ta 1a, as ti putin pana sa actionati clicker-ul.
Faceti click si apoi recompensati cainele.
Repetati comportamentul crescand treptat durata de timp nainte de a actiona clicker-ul
si de a oferi recompensa.
5. De indata ce cainele reuseste sa isi mentina pozitia pentru aproximativ zece secunde,
spuneti-i sa sada, faceti un pas inapoi, reintorceti-va, click si oferiti recompensa.
6. Repetati comportamentul, marind treptat durata si distanta, actionati clicker-ul si
recompensati cainele.
Atentie: Tn cazul in care cainele se tot ridica, inseamna ca mergeti prea departe sau prea
mult.

Dubla rostogolire

Comandati cainelui sa se ,rostogoleasca”, aga cum a invatat anterior.

EoBN I

De indata ce executd manevra, nu actionati clicker-ul, ci dati imediat comanda inca o data.

(S

Dupa ce termina de executat a doua ,,rostogolire”, click si oferiti recompensa.
4. Repetati pana cand cainele poate executa consecutiv si farad pauza comenzile.

Atentie: Tn cazul in care cainele nu executa si cea de-a doua rostogolire, ademeniti-l asa cum ati
facut cand I-ati invatat sa execute prima rostogolire.

Regulile dresajului cu clicker-ul
Nu sunt multe reguli in ceea ce priveste aceasta modalitate de dresaj, insa ele trebuie
respectate pentru ca acest dispozitiv sa fie cu adevarat eficient.

< Daca apasati clicker-ul, trebuie sa oferiti $i recompensa - chiar daca ati apasat accidental sau
intr-un loc nepotrivit.

« Nu folositi clicker-ul pentru altceva decat pentru a marca comportamentul dorit - nu trebuie
actionat pentru a atrage atentia cainelui, nici pentru comenzi.

« Marcati cu un singur click comportamentul dorit inainte de a oferi recompensa. Mai multe click-uri vor
desensibiliza cainele la auzul unui singur click.



Cainii sensibili la sunete pot considera clicker-ul inspdimantator. Asadar, fie micsorati volumul, fie tineti
clicker-ul in buzunar.

Nu incercati sa invatati cainele mai multe comportamente noi intr-o singura sesiune de dresaj.
Sesiunile de dresaj trebuie sa fie scurte, intrucat utilizarea clicker-ului poate sa fie obositoare.

a - daca sunteti stresat sau anxios, nu dresati. Cand incepeti sa va simtiti frustrat, treceti la un
exercitiu care céinelui i se pare usor si apoi faceti o pauza.

Nu denumiti comportamentul pana ce nu sunteti convins ca patrupedul il va face imediat.

Reduceti numarul lor obisnuite ale cainelui daca r le sunt sub forma de hrana.
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